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VISION

Seremos en el ano 2025, un Centro de Rehabilitacion
reconocido en Santander, por su efectividad en los
tratamientos con altos estandares de calidad en Ia
atencion.

MISION

Somos una institucidon que presta servicios de salud,
oportunos, seguros y humanizados, en las modalidades
ambulatorias y domiciliarias, mediante la integracion de
un equipo de trabajo idoneo y comprometido con el
mejoramiento de la calidad de vida de los usuarios.
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FOMESALUD construyé un centro de rehabilitacion fisica,
donde se desarrolla un modelo de atencion integral basado
en la interdisciplinariedad que busca subsanar y satisfacer
las necesidades de la comunidad del oriente colombiano.

FOMESALUD fue constituida con una gran vocacion de
servicio, pensando siempre en la alta calidad de los
servicios que ofrece y presta a sus usuarios, a costos
razonables, de tal manera que sea competitiva y de facil
acceso para todos.
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NUESTROS SERVICIOS

Rehabilitacién Fisica Integral
» Rehabilitacion Funcional

Consulta Externa
» Enfermeria , Nutricion, Psicologia, Trabajo Social

Terapias
» Terapias: Fisica, Lenguaje, Ocupacional, Respiratoria, Drenaje

linfatico, Hidroterapia, Rehabilitacién piso pélvico

Programas Especiales

Estimulacién Adecuada (menores de 4 afos)
Estimulacién y redireccionamiento de dificultades
psicopedagogicas para nifios y ninas menores de 12 afos
(Tulumanya)

Curso psicoprofilactico

Programa calidad de vida del adulto mayor de 65 anos:
envejecimiento saludable y activo

Volver a empezar (Alzheimer, Parkinson)

Programa de Yoga, Pilates, acondicionamiento fisico.
Programa de Parejas: Creciendo juntos

Servicios Domiciliarios

Consulta de: Enfermeria, Nutriciéon, Psicologia y Trabajo

ias de: Fisica, Fonoaudiologica, Ocupacional y
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REHABILITACION

* Plan B: 12 horas
* Plan C: 8 horas
* Plan Mantenimiento

* Plan B: 12 horas
* Plan C: 8 horas

ALTERACIONES ALTERACIONES ALTERACIONES
NEUROLOGICAS OSTEOARTICULARES OSTEOMUSCULARES
Patologias *T.R.M * Artritis Reumatoide. * Fibromialgia
*T.C.E * Artrosis Croénica *Sindrome fatiga
*E.C.V crénica.
* Esclerosis Multiple * Dolor crénico
*Alzheimer y Parkinson
Planes * Plan A: 20 horas * Plan A: 20 horas *Plan A: 15 horas

* Plan B: 9 horas
* Plan C: 6 horas

Intervencion
Terapéutica

* Seguimiento Fisiatria
* Fisioterapia

* Hidroterapia

* Terapia Ocupacional

* Seguimiento Fisiatria
* Fisioterapia

* Hidroterapia

* Terapia Lenguaje

* Terapia Ocupacional * Psicoterapia

* Psicoterapia *Acondicionamiento
* Acondicionamiento Fisc. | Ffisico.

* Ludica y Recreacion

*Seguimiento Fisiatria
* Fisioterapia

* Hidroterapia

* Actividad fisica

* Psicoterapia
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FORTALEZAS

Ubicacion Infraestructura o dad Sistemas de
Geogriéfica Fisica portunida Informacion
Procesos
Accesibilidad Modalidades Asistencial y automatizados:
Terapéuticas administrativa | HistoriaClinica,
Citas
i .. Permanencia .
Integralidad Atencion Fisiatria Comunicacion e
personalizada Psicologia Interaccion
Trabajo en Equipc s Coordinacion
o e e e Asistencial y
Interdisciplinaric 1:1 con Administrativa
transdisciplinario humanidad Médico PSO
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Fisiatria y
Ortopedia

0,’.-
Interdisciplinariedad ]
Diagndstico o
Prondstico =
Plan de Rehabilitacion
Reincorporacion

Terapia

Trabajo
Ocupacional

Social
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Areas de Trabajo

PISCINA
CLIMATIZADA
\ TINAS J
GIMNASIO cuBicuLos
PERSONALES
ZONA DE
TALLER DE T. INTEGRACION

OCUPACIONAL SENSORIAL
v REHABILITACION

TALLER RH \\/

e ZONA VERDE
REH. PELVICA DRENAJE
FUNCIONAL LINFATICO

N e 4
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MODALIDADES TERAPEUTICAS

ELECTROTERA TERAPIA
CINESITERAPIA PIA LASER

TERAPIA MECANOTE
MANUAL RAPIA

HIDROTERA TERMOTERAP
PIA 1A

TERAPIA FISICA:

ION PELVICA
FUNCIONAL

ACONDICIO DRENAIJE
NAMIENTO LINFATICO
Fisico
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TERAPIA
OCUPACIONAL :

MODALIDADES TERAPEUTICAS

GRAFOMOTRICI ACT.
DAD COGNITIVO-

PERCEPTUALES

ACT.
MOTRICIDAD
FINA Y PRAXICO
MANUALES

ACT. LUDICO
TERAPEUTICAS

ACT.
COORDINACION
VISOMOTRIZ

ACT. FUERZA'Y
SIMULACION RESISTENCIA

DE LA VIDA EN MMSS
DIARIA.
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MODALIDADES TERAPEUTICAS

EJERCICIOS

MOTRICIDAD DE DISCRIMINACION
BUCOFACIAL EXPRESION DIRIGIDA

DIRIGIDA

FONETICA Y PERCEPCION
FONOLOGIA AUDITIVA

TERAPIAS DE wecosor [l Arowananc
FONOAUDIOLOGIA:

RESONANCIA
Y EMISION
VOCAL

MANIOBRAS PRAXIAS
DEGLUTORIAS NEUROMUSCULA

RES
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MODALIDADES TERAPEUTICAS

NEBULIZACIO

NES
TERAPIAS

RESPIRATORIA:

TERAPIA

RESPIRATORIA
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PROGRAMAS ESPECIALES

Estimulacion Adecuada

(Para nifios y nifias 0 meses a 4 aiios)
Proporcionamos a los padres de familia,
procedimientos y  estrategias que
contribuyan a un mejor desarrollo global
de los nifios, en areas especificas tales

como: Motora, lenguaje, procesos de
aprendizaje y social.

Desarrollan actividades que proporcionan
a los ninos experiencias significativas que
facilitan sus futuros aprendizajes y
relaciones sociales y con el entorno:

. Estimulacién sensorial "

Estimulacion artistica. ..:’2

©

icoterapia.

Fomesalud

CENTRO DE REHABILITACION

Curso Psicoprofilactico

Brindamos educacién tedrico-practica en
salud fisica, mental y social a los futuros
padres, para que desarrollen factores
protectores que disminuyan riesgos 'y
complicaciones durante el embarazoy el parto
manteniendo la integridad del recién nacidoy
la madre.

* Lactancia materna

e Actitud 'y comportamiento del
compafero durante el embarazo

* Cambios fisicos y psicoldgicos durante el
embarazo

* Temores y creencias sobre el embarazo

* Eestimulacién prenatal y cuidados del bebé

* Relaciones sexuales durante y despuéss del
embarazo

* Y mucho mas ...
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PROGRAMAS ESPECIALES

El programa se desarrolla en dos fases:

Una fase inicial que busca disminuir la
sintomatologia, el dolor, el nivel de
ansiedad y estrés, identificando las
situaciones que exacerban la enfermedad.

Una segunda fase que busca concientizar
a la paciente de la importancia del
ejercicio y su beneficio como terapia de
mantenimiento. Mejorar la funcionalidad
y desempefio de las actividades basicas
de la vida diaria

@ Fomesalud

CENTRO DE REHABILITACION

Fibromialgia

(Dolor musculoesquéletico cronico)

Un tratamiento integral con un enfoque

de manejo actualizado, donde se
involucra la relajacion, el
acondicionamiento fisico y la educacion.
Se realiza de forma personalizada, en un
ambiente de armonia y bajo un
seguimiento profesional de alta calidad.

*  Entrevista inicial y final.

* Charlas educativas: fisiopatologia,
beneficios de la actividad fisica,
higiene  postural, técnicas de
conservacion de la energia,
situaciones de riesgo y estrategias de
afrontamiento, entre otras

*  Terapia individual

*  Ejercicios aerdbicos en gimnasio y Wii

* Ejercicios aerdbicos en piscina

* Sesiones de integracion grupal

*  Visita domiciliaria de trabajo social,
terapeuta ocupacional y psicologia
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PROGRAMAS ESPECIALES

Tulumanya

(Estimulacion y redireccionamiento de dificultades
psicopedagdgicas para nifos y nifias de 4 a 12 afios)

Estimulacion, refuerzo y apoyo
terapéutico por parte de un equipo
multidisciplinario, con el fin de
proporcionar experiencias sensoriales vy
fortalecer habilidades que le permita al
menor mejorar su  procesamiento
sensorial y aminorar las dificultades
psicopedagdgicas.

- Habilidades psicomotrices
- Habilidades cognitivas
- Habilidades comunicativas

Escuela de padres - Habilidades de comportamiento

La Escuela de Padres tiene como objetivo
principal ofrecer la ocasion y el espacio
para una seria reflexidn, estudio y analisis
de su responsabilidad en el proceso de
desarrollo de sus hijos, promoviendo una
formacién integral, es decir, pedagdgica,
psicolégica, social, humana y espiritual,
para enfrentar los actuales cambios de
vida, sin renunciar a los valores
tradicionales de la familia.

*  Terapia familiar
* Actividades ludicas
* Mesas de didlogo

@ Fomesalud
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Calidad de vida adulto mayor

Programa para adultos mayores de 65
afios, pensando en mejorar o mantener su
calidad de vida trabajando en el bienestar
fisico, mental y social.

*  Acondicionamiento fisico

* Actividades para la salud
evitar su deterioro.

* Desarrollo de competencias sociales
en el individuo.

* Actividades para estimular vy
mantener la memoria sensorial,
memoria motriz, viso-espacial, verbal,
y memoria explicita e implicita
(destrezas aprendidas-habitos).

* Actividades para rehabilitar el

lenguaje, habla, voz, degluciéon vy

mantenerlo en su medio familiar y

mental y

Fomesalud

RO DE REHABILITACION

Programa volver a empezar
(alzheimer)

Esta dirigido a pacientes con enfermedad de
Alzheimer en estadios | a Illl y a sus
cuidadores con el objetivo de lentificar el
curso de la enfermedad y permitir a sus
cuidadores hacer su trabajo en forma segura

y eficaz. g .
- Brindar informacidn y formacién sobre
aspectos médicos de la enfermedad,

nutricion, higiene, adaptacion del hogar,
movilizaciones del paciente.
Psicoestimulacién cognitiva de funciones
intelectuales conservadas y su interaccidn
con las actividades instrumentales de la vida
diaria.
-Concientizar al cuidador sobre los cuidados
de si mismo, logrando la identificacion y
buen manejo de los Factores de riesgo que
pueden deteriorar su salud biopsicosocial.
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ATENCION DOMICILIARIA

Servicios domiciliarios

Para usuarios que requieran ingresar a un
tratamiento terapéutico como consecuencia
de los distintos procesos patoldgicos y que
por condiciones especiales tienen
limitaciones para asistir a los servicios de
salud en sede o intramurales.

Este servicio especial incluye las disciplinas
de terapias con el fin de mantener la
funcionalidad a nivel fisico (fisioterapia),
comunicativo (fonoaudiologia) y cognoscitivo
e instrumental (Ocupacional).

Servicios de telemedicina

Es la provision de servicios de salud a
distancia en los componentes de
promocion, prevencion, diagnostico,
tratamiento vy rehabilitacion, por
profesionales de la salud que utilizan
tecnologias de la informacion y Ia
comunicacion, que les permiten
intercambiar datos con el propdsito de
facilitar el acceso y la oportunidad en la
prestacion de servicios a la poblacién que
presenta limitaciones de oferta, de acceso
a los servicios o de ambos en su area
geografica.

pesalud
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HIDROTERAPIA
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CONTACTO
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